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ACTA N° 288
FECHA: Fusagasuga, Septiembre 29/ 2023
HORA: 01:30 p.m - 02:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Celebremos Juntos/ Plan respiro al cuidador/ Celebraciéon de amor y

amistad para el talento humano.

ASISTENTES:

» Equipo de cuidadores (40) del Hogar Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccion de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales para utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.

Compromisos.
Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el

I

acta y planillas de asistencia.

DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad:
Brindar actividades de descanso y esparcimiento para los cuidadores mediante

espacios ludicos, recreativos, culturales y de ocio que contribuyan a un proceso de

envejecimiento activo.

2. Introduccion de la actividad.
Se invita a participar de la actividad a la totalidad de los cuidadores vinculados con el
Hogar Nazareth Chinauta, el dia 29 de septiembre 2023, en la zona previamente
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ambientada para el desarrollo de la actividad (Decoracién), de igual forma desde
inicios del mes de septiembre se da inicio al juego “Amigo secreto”, se brinda

desarrollo de la actividad con el compartir y esparcimiento.

3. Actividades desarrolladas.

El dia 29 de septiembre 2023 se brinda desarrollo de la actividad “Celebracion de
amor y amistad” en la cual se brinda un compartir desde el servicio de alimentos, en
un espacio acorde previamente decorado acorde a la celebracion, se da apertura con
los agradecimientos por la participacion, asi como con palabras alusivas a la
festividad, se da continuidad con el compartir brindado por el servicio de alimentos,
posteriormente se da entrega de regalos de amigo secreto, actividad que se inicio a
principios del mes de septiembre, en donde los cuidadores que bajo decision propia
quisieron vincularse compartieron semanalmente endulzadas en el lugar acorde para
este fin, asi mismo por medio de una cartelera alusiva se les invitd a plasmar que les

gustaria recibir por el amigo secreto.

Se inicia la actividad en donde cada participante deja su detalle en una mesa
decorada, y el lider encargado va entregando el detalle, al recibirlo la persona describe
¢ Quién cree que le dio el regalo y lo endulzo a lo largo del mes?, asi va dando lugar la

dinamica hasta que se brinda entrega a la totalidad de los detalles.

Se realiza retroalimentacion de la actividad y se da cierre.

4. Materiales para utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.
- Decoracion alusiva a amor y amistad.

- Sillas, mesas.

- Compartir.

- Sonido y micréfono.
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Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucion

Participar activamente en talleres y Talento humano

actividades del plan respiro al cuidador.

Permanente

En constancia de lo anterior firma:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Comunidad de cuidado-
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth
Chinauta
' Comunidad de cuidado- v
Ximena Quevedo
Hogar Nazareth
Baquero Chinauta - ﬂ/ //Ij
Comunidad de cuidado-
Nancy Britel Hogar Nazareth .
Chinauta %nu-f QMM -

Anexos: Evidencias fotograficas.
Elabord: Psicologia Daney @ wil<)
Comunidad de cuidado- Hogar Nazareth Chinauta
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual s un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Actividad: Celebremos Juntos/ Celebracién amor y amistad

29 Septiembre 2023

%'bﬁ Hogar Nazareth-Chinauta
|| _$29/09420231723:03 p.m.

C.C Hogar Nazareth' Chiﬁé\utaa
29/09/2023 1:48:51 p-m. .
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